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	Contexte: Vous êtes régulièrement confronté(e)s à des patients souffrants de pathologiespsychiatriques. Entre des prises en charge complexes et organisées et le « simple »trouble psychologique, il existe toute une catégorie de patients « entre-deux ».Et face à certains comportements, il est bien difficile de ne pas se trouver démuni(e). Ce programme vous permettra de distinguer les différentes pathologies et leursstratégies thérapeutiques, puis d’apprendre à adapter sa conduite professionnelleselon le profil de votre patient.Ce programme répond aux orientations nationales suivantes :Coordination des équipes de soins primairesAmélioration de la pertinence des soinsEducation pour la santéSoins infirmiers en santé mentale
	Public concerné: INFIRMIERES
	Pré-requis: Etre titulaire du Diplôme d’Étatd'Infirmières
	Organisation: DUREE : 2 jours soit 14hHORAIRES : 9h - 17h
	Formateur: Infirmier expert en pathologiespsychiatriques
	Méthode: Centrées sur les attentes et lespratiques professionnelles, lesméthodes et techniquespédagogiques alternent théorieet pratique, avec notamment :études de cas, jeu de rôle et jeude carte, etc.Un temps sera dédié à l'analysede pratiques professionnelles.
	Objectifs: Cette formation devra permettre àl'apprenant de :- Différencier les principales pathologiespsychiatriques, les troubles de l’humeuret de la personnalité- Maîtriser les thérapeutiquesmédicamenteuses etnon-médicamenteuses- Connaître les aspects juridiques liés ausuivi des patients atteints de troublespsychiatriques- Situer sa place et son rôle auprès despatients atteints de troublespsychiatriques- Savoir adapter son comportementprofessionnel selon le profil du patientet la situation
	Moyens pédagogiques: La formation se déroule dans une salleéquipée d'un vidéoprojecteur avecécran. La disposition de la salle en Ufacilitera les échanges et la participationde chacun.La formation est construite autourdiaporama powerpoint projeté auxapprenants.Un support relié est remis en début deformation, leur permettant de suivre laprogression de la formation et d'yinsérer toutes les informations et notesnécessaires à sa compréhension.
	Méthodes d'évaluation: Un questionnaire portant sur les connaissances relatives à la thématique est remisen début (pré test), et en fin de formation (post test), permettant aux apprenants desituer leur niveau, et de mesurer leurs acquis au terme de la formation.Des évaluations intermédiaires seront proposées régulièrement afin de permettreaux apprenants d'évaluer leur compréhension des notions abordées au fur et àmesure de la progression de la formation, au besoin de revenir sur des pointséventuels à éclaircir.Un questionnaire d’évaluation du niveau de satisfaction immédiate sera remis en finde formation, permettant aux apprenants de donner leur avis sur la formation dansson ensemble.La participation de l’apprenant sera sanctionnée par une attestation de formation etde présence remise en fin de formation
	V: 3
	Date: JANV. 2017
	Objectifs pédagogiques: 1ERE DEMI-JOURNEE1. ETABLIR UN ETAT DES LIEUX DE SES BESOINS ENFORMATION A L’APPUI D’UN CAS CLINIQUE-Travail sur la vocabulaire de la psychiatrie et lesreprésentations individuelles- Travaux de groupes à l'appui d'une étude de cas cliniques2. CONNAITRE LA POLITIQUE DE SANTE PUBLIQUE MENEE ENFRANCE EN MATIERE DE PSYCHIATRIE- Épidémiologie et coût- Politique de santé publique- Offre en soins et différentes structures
	Objectifs pédagogiques2: 3EME DEMI-JOURNEE4. CONNAITRE LES ASPECTS JURIDIQUES LIES AU SUIVI DESPATIENTS ATTEINTS DE TROUBLES PSYCHIATRIQUES- Les modes d'hospitalisation en psychiatrie- Les droits des patients5. SITUER SA PLACE ET SON ROLE AUPRES DES PATIENTSATTEINTS DE TROUBLES PSYCHIATRIQUES- Les compétences infirmières : code de la santé publique- Rôle infirmier dans le parcours de soin du patient entraitement psychiatrique6. SAVOIR ADAPTER SON COMPORTEMENT PROFESSIONNELSELON LE PROFIL DE PATIENT ET LA SITUATION- Travail sur les émotions et les sentiments- Les mécanismes de défense du soignant
	Objectifs pédagogiques3: 2EME DEMI-JOURNEE3. DIFFERENCIER LES PRINCIPALES PATHOLOGIESPSYCHIATRIQUES ET LES STRATEGIES THERAPEUTIQUESASSOCIEES- L'appareil psychique : approche psychodynamique- Les différentes pathologies : psychoses, troublesnévrotiques, états limites- Les troubles de l'humeur, les troubles de la personnalité- Les traitements médicamenteux- Les stratégies non médicamenteuses
	Objectifs pédagogiques4: 4EME DEMI-JOURNEE6. SAVOIR ADAPTER SON COMPORTEMENT PROFESSIONNELSELON LE PROFIL DE PATIENT ET LA SITUATION (SUITE)- Les conduites à tenir face à différents types de personnalité7. ANALYSER SES PRATIQUES EN MATIERE DE SUIVI DEPATIENTS ATTEINTS DE TROUBLES PSYCHIATRIQUES ADOMICILE- Retour sur les cas cliniques du début de formation et sur lesbesoins individuels de formation8. EVALUER SES ACQUIS ET DEGAGER DES AXESD'AMELIORATION DES SES PRATIQUES- Identification d'axes d'amélioration- Choix des indicateurs de suivi : plan individuel de DPC
	N°: 10
	Titre: L'INFIRMIERE FACE AUX TROUBLES PSYCHIATRIQUES


