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	Contexte: Régulièrement, votre métier vous confronte à la fin de vie. Ce moment prend bien
souvent une dimension affective. Au delà du patient, l'entourage a besoin lui aussi
d’être accompagné dans son processus de deuil.
Il est impératif de mettre en oeuvre les outils relationnels adaptés pour se protéger,
et d'éviter le surinvestissement, en trouvant la juste distance.
Les échanges avec vos pairs, sur ces moments si délicats, sera l’occasion de
confronter vos expériences.
Ce programme répond aux orientations nationales de santé publique suivantes :
- Coordination des équipes de soins
- Soins palliatifs et démarche palliative
- Réflexion éthique dans les pratiques professionnelles
	Public concerné: INFIRMIÈRES
	Pré-requis: Être titulaire du Diplôme d’État
d'Infirmière
	Organisation: DUREE : 2 jours soit 14 h

HORAIRES : 9 h - 17 h
	Formateur: IDE expert en soins palliatifs
	Méthode: Centrées sur les attentes et les
pratiques professionnelles, les
méthodes et techniques
pédagogiques alternent théorie
et pratique, avec notamment :
atelier de photo-langage,
exercices aux techniques de
communication, fiches
pratiques, jeux de rôle, etc.
Un temps sera dédié à l'analyse
de pratiques professionnelles.
	Objectifs: Cette formation devra permettre à
l'apprenant de :

- Préciser les concepts philosophiques et
éthiques à l’oeuvre dans les soins
palliatifs
- Situer sa place dans la prise en charge
d'un patient en soins palliatifs et de son
entourage
- S’approprier la relation d’aide et
d’accompagnement de la personne
soignée et de son entourage
- Éviter l’épuisement professionnel dans
la démarche palliative
	Moyens pédagogiques: La formation se déroule dans une salle
équipée d'un vidéo projecteur avec
écran. La disposition de la salle en U
facilitera les échanges et la participation
de chacun.

La formation est construite autour du
diaporama powerpoint projeté aux
apprenants.

Un support relié est remis aux
apprenants en début de formation, leur
permettant de suivre la progression de
la formation et d’y insérer toutes
informations et notes nécessaires à sa
compréhension.
	Méthodes d'évaluation: Un questionnaire portant sur les connaissances relatives à la thématique est remis
en début (pré test), et en fin de formation (post test), permettant aux apprenants de
situer leur niveau, et de mesurer leurs acquis au terme de la formation.

Des évaluations intermédiaires seront proposées régulièrement afin de permettre
aux apprenants d'évaluer leur compréhension des notions abordées au fur et à
mesure de la progression de la formation, au besoin de revenir sur des points
éventuels à éclaircir.

Un questionnaire d’évaluation du niveau de satisfaction immédiate sera remis en fin
de formation, permettant aux apprenants de donner leur avis sur la formation dans
son ensemble.

La participation de l’apprenant sera sanctionnée par une attestation de formation et
de présence remise en fin de formation.
	V: 3
	Date: JANV. 2017
	Objectifs pédagogiques: 1ERE DEMI-JOURNÉE

1. ÉTABLIR UN ÉTAT DES LIEUX DE SES BESOINS EN
FORMATION À L’APPUI DES TEXTES PHARES EN MATIÈRE DE
SOINS PALLIATIFS

- Étude de cas d'un patient en soins palliatifs

- Étude d'extraits de textes et recommandations
professionnelles en matière de soins palliatifs

- Échanges et analyse de pratiques

2. SITUER LES SOINS PALLIATIFS DANS LEUR CONTEXTE
POLITIQUE, CONCEPTUEL, PHILOSOPHIQUE ET ÉTHIQUE

- Travail sur ses propres représentations

- Histoire des soins palliatifs

- Les concepts, éthique et philosophique des soins palliatifs

- Sens des rituels
	Objectifs pédagogiques2: 3EME DEMI-JOURNÉE

4. INTÉGRER LA RELATION D’AIDE DANS LA PRISE EN CHARGE
PALLIATIVE

- Accompagnement et relation d’aide en soins palliatifs

- Les différents modes de communication dans la relation
d’aide

- Gestion des émotions dans l’accompagnement en soins
palliatifs

- Place du toucher comme outil de communication et
d’accompagnement
	Objectifs pédagogiques3: 2EME DEMI-JOURNÉE

2. SITUER LES SOINS PALLIATIFS DANS LEUR CONTEXTE
POLITIQUE, CONCEPTUEL, PHILOSOPHIQUE ET ÉTHIQUE

- Les différents deuils : deuil "normal", deuil dysfonctionnel

3. SITUER SA PLACE DANS LA PRISE EN CHARGE D’UN PATIENT
EN SOINS PALLIATIFS ET DE SON ENTOURAGE

- Les différents textes législatifs et réglementaires relatifs à
l’exercice infirmier à domicile

- Les diagnostics infirmiers prévalents en soins palliatifs

4. INTÉGRER LA RELATION D’AIDE DANS LA PRISE EN CHARGE
PALLIATIVE

- Peurs et mécanismes de défense face au deuil

- Accompagnement en soins palliatifs : la juste distance
	Objectifs pédagogiques4: 4EME DEMI-JOURNÉE

5. ÉVALUER SES ACQUIS ET DÉGAGER DES AXES
D’AMÉLIORATION DANS LA PRISE EN CHARGE D’UN PATIENT
EN SOINS PALLIATIFS

- Retour sur les besoins en formation et les cas cliniques
étudiés. Mise en perspectives avec le déroulement de la
formation et les pratiques professionnelles

- Identification des axes d'amélioration et des indicateurs de
suivi pour améliorer sa pratique : plan d'actions individuel
	N°: 08
	Titre: ACCOMPAGNEMENT EN FIN DE VIE


