
•	 Comprendre les rôles joués par le médicament dans  
 les différents organes
•	 Prendre conscience du rôle infirmier dans la iatrogénie 
 médicamenteuse et la surconsommation
•	 Se familiariser avec la dénomination commune des  
 génériques
•	 Maîtriser l’administration et prévenir la iatrogénie des  
 médicaments du système cardio-vasculaire, nerveux  
 central, digestif et des médicaments antalgiques

Objectifs

Infirmières Diplômées d’Etat

Public

2 journées (14 heures), de 9 h à 17 h

Durée

Centrées sur les attentes et les pratiques profession-
nelles, les méthodes et techniques pédagogiques al-
ternent théorie et pratique, avec notamment : travail 
sur cas concrets, un livret de fiches médicamenteuses, 
etc.
Un temps sera dédié à l’analyse de pratiques profes-
sionnelles.

Méthode

•	 Un questionnaire portant sur les connaissances rela- 
 tives à la thématique est envoyé par mail avant le dé- 
 but de la formation (pré test), ainsi qu’après la fin de  
 celle-ci (post test), permettant aux apprenants de si- 
 tuer leur niveau, et de mesurer leurs acquis au terme  
 de la formation.
•	 Des évaluations intermédiaires seront proposées ré‑ 
 gulièrement afin de permettre aux apprenants d’éva‑ 
 luer leur compréhension des notions abordées au fur  

 et à mesure de la progression de la formation, au be- 
 soin de revenir sur des points éventuels à éclaircir.
•	 Un questionnaire d’évaluation du niveau de satisfac- 
 tion immédiate sera envoyé par mail dès la fin de for‑ 
 mation, permettant aux apprenants de donner leur  
 avis sur la formation dans son ensemble.
•	 La participation de l’apprenant sera sanctionnée par  
 une attestation de formation et de présence téléchar- 
 geables dès la fin de la formation.

•	 La formation se déroule dans une salle équipée d’un  
 vidéoprojecteur avec écran. La disposition de la salle  
 en U facilitera les échanges et la participation de cha- 
 cun.
•	 La formation est construite autour d’un diaporama 
 powerpoint projeté aux apprenants.
•	 Un support relié est remis en début de formation, leur  
 permettant de suivre la progression de la formation et  
 d’y insérer toutes les informations et notes néces- 
 saires à sa compréhension.

Infirmière formatrice formée à la pédagogie appliquée 
à l’adulte. 
Pharmacien (J2) selon disponibilité

Formateur

Moyens pédagogiques et logistiques

Méthodes d’évaluation

Être titulaire du Diplôme d’État d’Infirmière 

Pré-requis

PHARMACO : GENERIQUES, EFFETS SECONDAIRES 
ET INTERACTIONS
Avec le vieillissement de la population, les maladies chroniques ainsi que les polypathologies tendent 
à devenir le centre de gravité du système de santé et constituent un enjeu majeur en matière de 
surconsommation médicamenteuse.
L’infirmière libérale joue un rôle essentiel : elle est au cœur de la prise en charge des personnes âgées à 
domicile.
Son expérience, sa compétence, ses relations privilégiées avec les personnes fragilisées sont un atout 
majeur pour améliorer leur état de santé et leur qualité de vie.
La surveillance médicamenteuse déjà très largement assurée par les infirmières doit être renforcée et 
formalisée. Le Développement Professionnel Continu reste l’outil le plus performant pour optimiser leur 
rôle en matière de prévention de la iatrogénie et d’éducation sur les risques liés à l’automédication en 
particulier.

PHARMACO



1re demi-journée
1. Établir un état des lieux de ses besoins en forma-
tion à l’appui d’un cas concret et de l’analyse de ses 
pratiques en matière de surveillance médicamenteuse
•	 Travail de groupe à partir d’une ordonnance

2.  Situer la politique de santé publique en matière de 
consommation médicamenteuse.
•	 Les termes usuels de pharmacologie.  
•	 Les données de l’économie de santé en matière de 
 médicaments.
•	 Les mesures mises en place dans l’économie du mé- 
 dicament 

Objectifs pédagogiques et contenu

2e demi-journée
3. Actualiser ses connaissances sur le circuit du mé-
dicament
•	 Les étapes du parcours du médicament.  
•	 Le rôle et la place du médicament générique.
•	 Les contraintes de prescription spécifiques à la classi‑ 
 fication des médicaments.

4.  Situer sa place en termes de périmètre de compé-
tences, de responsabilités, de prévention et d’éduca-
tion dans la prise en charge médicamenteuse
•	 Le cadre réglementaire et législatif de l’infirmière à  
 domicile
•	 La réglementation du médicament.  
•	 Le parcours du médicament dans l’organisme.
•	 Les différentes formes galéniques et leurs principes  
 d’administration.
•	 La iatrogénie médicamenteuse.

3e demi-journée
5. Analyser ses pratiques de soins infirmiers en ma-
tière de surveillance médicamenteuse
•	 La relation entre anatomophysiopathologie et action  
 d’un médicament
•	 Les médicaments du système cardiovasculaire 

4e demi-journée
5. Analyser ses pratiques de soins infirmiers en ma-
tière de surveillance médicamenteuse (suite)
•	 Les médicaments du système nerveux central 
•	 Les médicaments antalgiques 
•	 Les médicaments du système digestif 

6. Dégager des axes d’amélioration dans la prise en 
charge et le suivi d’un patient
•	 Objectifs personnels d’amélioration des pratique

7. Évaluer ses acquis au regard des améliorations pré-
vues et suivre ces améliorations
•	 Indicateurs de suivi
•	 Bilan individuel de DPC
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