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	Contexte: La douleur est multifactorielle et constitue un phénomène complexe qui peut être engendré par certains soins. Elle est parfois même accentuée par l’anticipation que le patient va en faire.Dépister, évaluer, traiter, et prévenir la douleur sont des axes de travail majeurs pour les professionnels de santé. L’hypnoanalgésie est complémentaire des autres moyens thérapeutiques et fait appel aux principes de communication. Elle facilite l’exécution des soins et améliore le ressenti des patients. Ce programme répond aux orientations nationales de santé publique suivantes : Prise en charge de la douleur
	Public concerné: - Infirmières diplômées d’état - Médecins spécialité médecine générale 
	Pré-requis: - Diplôme d’Etat d’infirmier- Doctorat en médecine générale
	Organisation: Durée : 2 jours soit 14hHoraires : 9h - 17h
	Formateur: Formateur praticien en hypnose
	Méthode: Centrées sur les attentes et lespratiques professionnelles, lesméthodes et techniquespédagogiques alternent théorieet pratique, avec notamment :études de cas, exercicespratiques.Un temps sera dédié à l'analysede pratiques professionnelles.
	Objectifs: Cette formation devra permettre àl'apprenant de :- Définir la douleur, ses causes et composantes- Comprendre l’hypnose, ses indications et les principes éthiques fondateurs- Connaître la structure d’une séance d’hypnose- Savoir utiliser différentes techniques pour agir sur les symptômes algiques 
	Moyens pédagogiques: La formation se déroule dans une salleéquipée d'un vidéoprojecteur avecécran. La disposition de la salle en Ufacilitera les échanges et la participationde chacun.La formation est construite autourdiaporama powerpoint projeté auxapprenants.Un support relié est remis en début deformation, leur permettant de suivre laprogression de la formation et d'yinsérer toutes les informations et notesnécessaires à sa compréhension.
	Méthodes d'évaluation: Un questionnaire portant sur les connaissances relatives à la thématique est remisen début (pré test), et en fin de formation (post test), permettant aux apprenants desituer leur niveau, et de mesurer leurs acquis au terme de la formation.Des évaluations intermédiaires seront proposées régulièrement afin de permettreaux apprenants d'évaluer leur compréhension des notions abordées au fur et àmesure de la progression de la formation, au besoin de revenir sur des pointséventuels à éclaircir.Un questionnaire d’évaluation du niveau de satisfaction immédiate sera remis en finde formation, permettant aux apprenants de donner leur avis sur la formation dansson ensemble.La participation de l’apprenant sera sanctionnée par une attestation de formation etde présence remise en fin de formation.
	V: 3
	Date: JAN. 2017
	Objectifs pédagogiques: 1ERE DEMI-JOURNEEOBJECTIF 1 : DEFINIR LA DOULEUR, SES CAUSES ET SES COMPOSANTES- Définition de la douleur- Caractéristiques de la douleur- Vocabulaire adapté à l’hypnoanalgésie
	Objectifs pédagogiques2: 3EME DEMI-JOURNEEOBJECTIF 3 : CONNAITRE LA STRUCTURE D’UNE SEANCE D’HYPNOSE- Etapes d'une séance d'hypnose- Canaux sensoriels- Signes d'un état modifié de conscience
	Objectifs pédagogiques3: 2EME DEMI-JOURNEEOBJECTIF 2 : COMPRENDRE L’HYPNOSE, SES INDICATIONS ET LES PRINCIPES ETHIQUES FONDATEURS- Définition de l'hypnose- Contre-indications à l'utilisation de techniques d'hypnoanalgésie- Place de l'hypnose et rôle des professionnels de santé dans les textes réglementaires- Séance collective d'hypnose
	Objectifs pédagogiques4: 4EME DEMI-JOURNEEOBJECTIF 4 : SAVOIR UTILISER DIFFERENTES TECHNIQUES POUR AGIR SUR LES SYMPTOMES ALGIQUES- Technique d’hypnose conversationnelle- Expérimentation de l'utilisation du lieu de sécurité- Expérimentation de l'utilisation des couleurs
	N°: 19
	Titre: BASES DE L’HYPNOANALGÉSIE EN PRATIQUE DE SOINS – NIVEAU 1


